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KURZ DAS BESTE KURZ &
Gesunde Ernahrung Herbstkonzert

Haan. In Zusammenarbeit mit
dem Evangelischen Familienbil-
dungswerk bietet das OFZ fol-
genden Elternabend an: ,,Ernéh-
rung, die Kinder fit macht”. Die
richtige Erndhrung st fur die Ent-
wicklung, Gesundheit und Wohl-
befinden von enormer Bedeu-
tung. Die Erndhrungswissen-
schaftlerin Astrid Klose zeigt den
Teilnehmern anhand von kon-
kreten Beispielen flr Frihsttick,
Mittagessen, kleinen Zwischen-
mahlzeiten, Abendessen und
Getranken wie eine bedarfsde-
ckende Kindererndhrung aus-
sieht und wie man SpaR am ge-
sunden Essen vermittelt. Wann?
28.0ktober,19.30bis21.30 Uhr,
Kita am Park. Anmeldungen sind
in der Kita St. Chrysanthus & Da-
ria unter Telefon 02129/79 10
oder der Kita am Park unter Te-
lefon 02129/37 45 32 moglich
oder auch personlich in der je-
weiligen Einrichtung.

Spielkreis

Haan. In den VHS-Spielkreisen
erhalten Eltern und Kinder von
12 bis 36 Monaten die Moglich-
keit, neue Kontakte zu knipfen
und sich auszutauschen. In den
Gruppen dienstags, um 10.35
Uhr (218021) und mittwochs um
9.30 Uhr (Z18022) stehen noch
einige freie Platze zur Verfigung.
Anmeldung unter Telefon
02129/94100 sowie auf
www.vhs-hilden-haan.de.

Wohnberatung

Haan. Nichts ist so aussagefahig
wie der eigene Eindruck. Die Se-
niorenwohnanlage ,Haus am
Park”, eine Einrichtung der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
Haan. BismarckstralRe 12a. bie-

Der Haaner Herbst zeigt sich von
seiner schonen Seite. Wahrend
wir in dieser Woche die vermut-
lich letzten warmen Sonnen-
strahlen geniellen, erstrahlen
die Werke Haaner Kiinstler
im Rahmen des traditionellen

o

Kunstherbstes (oben) in ihrem
schonsten Glanz. Am vergange-
nen Wochenende feierten die
Schongeister Eréffnung dieses
kinstlerisch wertvollen Events.
Bis zum 23. Oktober ist die Haa-
ner Innenstadt eine einzige Gale-

ke

Asthetik pur

rie. In verschiedenen Schaufen-
stern der Innenstadt-Ladenloka-
le sind die Kunstwerke zu be-
staunen. 62 Geschifte machen
mit. Wer wo zu sehen ist, steht
im Internet auf www.kunst-in-
der-stadt-haan.de.

Ganz im Zeichen der Liebe stand
der vergangene Sonntag: Im
Autohaus Altmann an der Dis-
seldorfer StralRe drehte sich wie-
der einmal alles ums Thema
,Heiraten”. Der Haaner Hoch-
zeitstag informierte mit rund 40

Ausstellern (ber die richtige
Wahl der Trauringe, der Blumen-
gestecke oder Party-Service. Fur
bewunderne Blicke sorgten die
Modenschauen mitden neusten
Trends fur die Braut und den

Brautigam. Fotos: S.K.

Haan. Der MGV Gruiten ladt un-
ter dem Motto ,Frisch gesun-
gen” zu seinem traditionellen
Herbstkonzert in das Gruitener
Burgerhaus ein. Am 17. Oktober
treten nebendem MGV auchder
Frauenchor Vohwinkel sowie
derMéannerchorSonnborn/Voh-
winkel auf. Die Zuhérer erwartet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, in dem bekannte Man-
nerchor-Werke wie das ,Tlr-
merlied” von Paul Geilsdorf na-
tirlich nicht fehlen diirfen. Be-
ginnist um 17 Uhr ( Einlass 16.30
Uhr ). Karten gibt es bei Lotto
Fink, dem Vereinslokal Kegler-
heim Forster und der Gaststatte
Wiedenhof. Naturlich sind die
Karten auch bei den Sangern er-
haltlich.

Vortrag

Haan. Beim Bergischen Ge-
schichtsverein dreht sich am
heutigen Mittwoch, 13. Oktober
allesum das Thema,,Mittelalter-
liche Wallfahrtsziele an der unte-
ren Ruhr”, Referent der Lichtbil-
dervortrages ist Dr. Karl-Ferdi-
nand BeRelmann. Beginn ist um
19 Uhr im Restauranz ,Zum
Dom*“, Walder StraRe 1.

Kaffeetrinken

Haan. Die schlesische Lands-
mannschaft Haan ladt am 27.
Oktober zum Kaffeetrinken ein.
Los geht es um 14.30 Uhr im Fo-
rum St. Chrysanthus und Daria.
Musikalisch wird die Veranstal-
tung zum letzten Mal durch das
Akordeon-Duo Bednarek unter-
stutzt.

Diese Zeitung wird
umweltschonend hergestellt
und enthalt bis zu



